Daseinsanalytisches Seminar
Gesellschaft fur hermeneutische ERB
Anthropologie und Daseinsanalyse

Programm Wintersemester 2017/18

Bedeutung und Therapie chronischer Samstag
(somatoformer) Schmerzen 18. November 2017
9.30 - 16.30 Uhr

Dr. med. Thomas Cotar Leitung

Somatoforme Schmerzen sind ein hdufiges Phanomen
in der psychotherapeutischen Praxis. Gleichzeitig gel-
ten sie als ausserordentlich schwierig zu behandeln.
Zwar ausserst willig in der Schmerzprasentation, wird
eine Psychotherapie von Patienten hingegen als Ge-
fahrdung und Zumutung wahrgenommen. Der Zu-
gang zu den Hintergrinden der Symptome ist oft eine
therapeutische Herausforderung, die Dynamik der the-
rapeutischen Beziehung meist konflikthaft und belas-
tend. So hélt sich das Interesse der Patienten, aber
auch der Therapeuten fir eine Behandlung haufig in
engen Grenzen.

Welche unbewussten Bedeutungen aber verber-
gen sich hinter den manifesten Schmerzsymptomen
und zunéachst als mihsamen erlebten Verhaltenswei-
sen chronischer Schmerzpatienten? Welche therapeu-
tische Haltung ist hilfreich in der Begegnung mit
Schmerzpatienten und wie kann trotz aller Hindernisse
ein gemeinsamer verstehender Zugang zum Leiden der
Betroffenen gefunden werden?

Ausgehend von Fallvignetten werden diese und
weitere Fragen im Tagesseminar gemeinsam erdrtert
und insbesondere auch daseinsanalytisch beleuchtet.
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Samstag
9. Dezember 2017
9.30 - 16.30 Uhr

Leitung

Ziel ist es, das Verstandnis fur somatoforme Schmerz-
patienten zu erweitern und so das Interesse an der
Auseinandersetzung mit ihrem Leiden zu vergrossern.

tcotar@gmx.ch

Welchen existenzial-ontologischen Sinn haben
,positive’ Gefiihle?

Dr. phil. Alice Holzhey-Kunz

Kierkegaard und Heidegger haben den sog. negativen
Gefuhlen weit mehr Aufmerksamkeit geschenkt als
den sog. positiven. Wir wollen in diesem Seminar zu-
erst klaren, warum es sich dabei existenzphilosophisch
betrachtet nicht um eine Einseitigkeit handelt, die man
korrigieren kdnnte oder gar sollte. Denn die ,positiven’
Gefuhle lassen sich nur in Relation zu den ,negativen’
Grunderfahrungen der Angst, Schuld und Scham ver-
stehen.

Es sollen an diesem Seminar drei ,positive’ Geflhle
besprochen werden: das Gefuhl der ,Liebe”, das Ge-
fahl des , Lebendig-seins” und das Gefthl des ,Ver-
trauens”.

Zuerst soll am Beispiel der Liebe deutlich werden, wel-
chen Unterschied es macht, ob man einem ,positiven’
Gefahl (wie der Liebe bei Binswanger) einen von der
Angst unabhangigen, ja der Angst sogar Uberlegenen



Status zubilligt, oder ob man davon ausgeht, dass ,po-
sitive’ Geflihle (wie die Liebe bei Sartre) eine notwen-
dige Schutzfunktion gegen die Angst haben, auf die
wir fur ein (einigermassen) gelingendes Leben ange-
wiesen sind.

Dem Gefihl des Lebendig-seins wenden wir uns
deswegen zu, weil ohne dieses Gefiihl eine aktive Le-
bensflihrung gar nicht moglich ist. In existenzphiloso-
phischer Sicht ist das Gefuhl des Lebendigseins nichts
biologisch Vorgegebenes, sondern hat ebenfalls eine
wichtige Schutzfunktion angesichts der Tatsache, ins
eigene Leben ,, geworfen” zu sein und es darum ohne
Rechtfertigungsgrund Ubernehmen und fihren zu
massen.

Auch das Gefuhl des Vertrauens gilt generell als ein
Grundgefihl. Dabei wird allerdings selten zwischen
dem ,hermeneutischen Vertrauen” in die grundsatz-
liche Verstehbarkeit der Welt und dem ,relationalen
Vertrauen” in andere Menschen unterschieden. Diese
Unterscheidung mochte ich einfihren, um dann dar-
zulegen, warum beide Arten des Vertrauens notig
sind, um uns vor zwei fundamentalen Angsten zu
schitzen: der Angst vor der sinn-baren Faktizitat der
Wirklichkeit einerseits, und der Angst vor der uner-
grindlichen Andersheit des Mitmenschen anderer-
seits.

Bitte Heideggers ,Sein und Zeit” mitnehmen.

alice.holzhey@bluewin.ch

Daseinsanalytisches Seminar
Gesellschaft fur hermeneutische
Anthropologie und Daseinsanalyse
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Samstag
20. Januar 2018
9.30 - 16.30 Uhr

Anmeldung

Samstag
3. Mérz 2018
9.30 - 15.30 Uhr

Anmeldung
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Fallprasentation(en)

Dieses gemeinsam von der Seminarleitung durchge-
fihrte Seminar ist der Fallprasentation gewidmet. Bis
jetzt ist noch offen, ob eine Kandidatin oder zwei Kan-
didatinnen je als zweite schriftliche Arbeit einen The-
rapieverlauf prasentieren werden. Genauere Angaben
finden Sie spater auf der homepage.

Dieses Seminar ist fiir Mitglieder des Daseinsanaly-
tischen Seminars und fur der Daseinsanalyse nahe ste-
hende Psychotherapeutinnen reserviert.

d.sichel@bluewin.ch

Lektiireseminar der GAD mit Prof. Dr. Helmut
Holzhey zum Thema

Skeptisch sein: Vom methodischen Zweifel bis zur
Verzweiflung an Selbst und Welt

Dieses Tages-Seminar wird im Rahmen der Weiterbil-
dung des DaS angerechnet. Das genaue Programm so-
wie der Veranstaltungsort und die Kosten sind im
GAD-Teil dieses Bulletins abgedruckt.

doris.lier@bluewin.ch
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